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К ВОПРОСУ О ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СОТРУДНИКА ПОЛИЦИИ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Профессиональная деятельность со-
трудников органов внутренних дел Россий-
ской Федерации связана с повседневными 
контактами с преступниками, что по сути 
уже является стрессогеннным фактором.  

Важнейшим направлением в деятельно-
сти органов внутренних дел является повы-
шение уровня профессиональной подго-
товки сотрудников полиции для эффектив-
ного выполнения возложенных на них обя-
занностей. Особое место в этой сфере зани-
мает подготовка и осуществление специаль-
ных мероприятий по задержанию лиц, подо-
зреваемых в совершении преступлений.  

Сотрудники полиции часто сталкиваются 
с необходимостью демонстрации того или 
иного комплекса навыков и умений при вы-
полнении оперативно-служебных обязанно-
стей. Правоохранительным органам требу-
ется тренировка скорости, силы, ловкости и 
выносливости для осуществления задержа-
ния без ущерба жизни и здоровья как себе са-
мому, так и подозреваемому лицу, в отноше-
нии которого осуществляется задержание. 

В соответствии с главой 5 Федерального 
закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» 
сотрудники органов внутренних дел имеют 
право на применение физической силы, спе-
циальных средств и огнестрельного оружия, 
в частности, эти действия являются обосно-
ванными в случае фактического задержания 
лица. 

Задержание – кратковременная мера 
принуждения, применяемая к лицу, подозре-
ваемому в совершении преступления, в це-
лях выявления его причастности к преступ-
лению и решения вопроса о применении к 
нему меры пресечения в виде заключения 
под стражу. 

Ситуация задержания обычно характе-
ризуется большим динамизмом, быстро ме-
няющимися обстоятельствами. Это требует 
немедленного принятия решений, тщатель-
ного анализа ситуации и решительных дей-
ствий в условиях цейтнота. 

Важными отличительными психологи-
ческими особенностями личности преступ-
ников (в сравнении с личностными особен-

ностями законопослушных граждан) явля-
ются его физические, эмоционально-воле-
вые качества и социально-психологические 
характеристики, такие как агрессивность, 
импульсивность, состояние повышенной 
опасности, аффект, рецидивность.  

Ситуации, связанные с задержанием во-
оруженного преступника, оказывают сильное 
психологическое воздействие на сотрудни-
ков ОВД. Они вызывают большие трудности 
при решении профессиональных задач, тре-
буют психологической устойчивости и осо-
бого умения действовать в таких условиях.  

С учётом этих обстоятельств должны 
быть специально продуманы и приняты 
меры по обеспечению безопасности участ-
ников задержания. При этом надо отметить, 
что само задержание преступника может 
пойти и по непредвиденному сценарию. К 
таким моментам должен быть психологиче-
ски готов сотрудник полиции. 

Психологическая подготовка должна со-
прягаться как с физической, так и с огневой 
подготовкой. Раздельно эти виды професси-
ональной подготовки сотрудника полиции 
нельзя отделять друг от друга. Сотрудник 
должен быть уверен в своих действиях на 
все сто процентов, как бы не развивалась си-
туация в момент задержания преступника.  

Мы считаем, что психологическая и фи-
зическая подготовка сотрудников полиции, 
наряду с тактическими навыками и навы-
ками обращения с огнестрельным оружием, 
составляют основные элементы так называе-
мого «треугольника выживания».  

При этом мы делаем обоснованный вы-
вод о том, что психологическая составляю-
щая подготовки полицейского к несению 
службы в опасных условиях должна состав-
лять основу всех навыков, то есть иметь 
ключевое значение при профессиональной 
подготовке сотрудников.  

Выезжая на вызов, особенно на тот, ко-
торый может быть связан с возможностью 
действий в состоянии риска, следует выде-
лить время для производства нескольких 
медленных, глубоких вдохов, прежде чем 
покидать служебный автомобиль. Это позво-
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лит противостоять контрпродуктивному 
влиянию стресса и тревоги, которые, в боль-
шинстве случаев, накапливаются в период 
ожидания вступления в контакт, что будет 
способствовать улучшению психического и 
физического состояния для эффективного 
решения проблем, с которыми приходится 
сталкиваться в процессе несения службы1.  

Таким образом, профессиональная дея-
тельность сотрудника ОВД РФ относится к 

категории тяжелых профессий, требующих 
высоких психологические и психофизиоло-
гические условий.  

Личность сотрудника развивается и фор-
мируется в основном в результате взаимо-
действия многих факторов, необходимых 
для выполнения возложенных на них функ-
ций, с максимальной эффективностью и с 
минимальной потерей собственного эмоцио-
нального равновесия.
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РАЗВИТИЕ СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНЫХ ВИДОВ СПОРТА КАК МЕТОД СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  
СЛУЖЕБНО-БОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ СОТРУДНИКОВ СИЛОВЫХ ВЕДОМСТВ

Служебно-боевая подготовка всегда явля-
лась приоритетным направлением подготовки 
сотрудников силовых ведомств. Доказатель-
ством тому служит постоянное обновление 
нормативно-правовых документов в этой 
сфере: наставлений, курсов стрельб и т.д. 

Значительное место в служебно-боевой 
подготовке отводится служебно-приклад-
ным видам спорта (СПВС). Их отличитель-
ной особенностью является то, что соревно-
вания по ним имитируют разнообразные си-
туации, которые могут сложиться в служеб-
ной деятельности. Доказано, что СПВС спо-
собствуют всеобщей равномерной трениро-
ванности спортсмена, функциональных си-
стем организма и тем самым создают физио-
логический базис устойчивой профессио-
нальной работоспособности, что способ-
ствует эффективному выполнению слу-
жебно-боевых задач. 

Таким образом, очевидна востребован-
ность СПВС. К сожалению, некоторые важ-
ные и необходимые виды спортивных состя-
заний не включены в перечень СПВС. В их 
число, в частности, можно включить конно-
стрелковые соревнования. 

Актуальность отмеченной проблемы 
обусловлена тем, что для некоторых сило-
вых структур и гражданских профессий эта 
техника уже вышла за рамки редкого такти-
ческого применения и превратилась в жиз-
ненную необходимость. Примером тому мо-
гут служить подразделения конных поли-
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цейских, отдельные подразделения специаль-
ного назначения, подразделения Федераль-
ной пограничной службы, гражданские орга-
низации с особыми уставными задачами, ар-
мейские подразделения некоторых стран 
мира и другие, которые широко применяют в 
служебной деятельности лошадей и других 
ездовых животных для обеспечения правопо-
рядка и выполнения боевых задач. 

Исходя из того, что конно-стрелковая 
подготовка должна включать в себя не 
только верховую езду, но и профессиональ-
ную стрельбу, стоит задача объединить эти 
два вида умения в единое целое. Это и со-
ставляет цель исследования. 

Что касается обучению езде на лошади, 
отметим, что сделать это гораздо проще, ибо 
имеется много конноспортивных клубов, где 
грамотные специалисты за короткий период 
времени обучат верховой езде. Также 
наблюдается многообразие стрелковых ти-
ров, где проходят стрелковую подготовку 
различные категории граждан и сотрудники 
силовых ведомств. В то же время клубов, где 
обучают стрельбе с лошади, нами не уста-
новлено. На наш взгляд, это обусловлено 
тем, что обучение стрельбе само по себе яв-
ляется сложным и опасным процессом, а 
обучение стрельбе с лошади еще больше 
усложняет подготовку стрелка (даже при 
условии, что лошадь уже должным образом 
обучена и не боится звука выстрела и мани-
пуляций с оружием). 


